
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №571 с 

углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба (ШСК) «Унисон»  

на 2023/2024 учебный год 

   
 Цель: совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в ГБОУ; формирование у 

обучающихся устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

 

 

 Приоритетные задачи ШСК: 

 Вовлечение обучающихся и их родителей (законных представителей) в систематические занятия физкультурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса  

к укреплению здоровья. 

 Организация физкультурных и спортивных мероприятий. 

 Улучшение спортивных достижений школьников, подготовка школьников  

к соревнованиям различного уровня. 

 Развитие и популяризация школьного спорта. 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

 Формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному развитию личности 

обучающихся. 

 Профилактика правонарушений, асоциального поведения и вредных привычек. 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК:  

№ Название мероприятия Место проведения Сроки проведения Классы Ответственные 

1 
Организация работы спортивных 

объединений 
ГБОУ школа №571 В течение года 1 – 11-е классы Ложкин А.Г. 

2 Турнир по пионерболу среди Спортивный зал Октябрь 7 классы Гришанцева Е.А. 



параллели 7 классов 

3 

Школьные соревнования по 

волейболу (отбор на 

муниципальный турнир) 

Спортивный зал Октябрь 8-11 классы 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

5 
Муниципальный турнир по 

волейболу 

Выездное 

мероприятие (школа 

569) 

Октябрь 7-11 классы 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

6 
Подготовка к соревнованиям по 

борьбе с элементами самбо 
Спортивный зал Ноябрь 1 классы Ягужинская Е.В. 

7 

Открытый кубок ШСК по мини - 

футболу в рамках сетевого 

взаимодействия. 

Выездное 

мероприятие (школа 

348) 

Ноябрь 2-6 классы Андрианов И.Д. 

8 Районный турнир по волейболу 
Выездное 

мероприятие 
Декабрь 7-11 классы 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

9 
Открытый кубок ШСК по шахматам 

«Белая Ладья» 
Спортивный зал Декабрь 2-8 классы Ложкин А.Г. 

10 
Открытый турнир по волейболу на 

кубок ШСК 
Спортивный зал Январь 

9 -11 классы 

выпускники, учителя 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

11 
Школьные соревнования по мини - 

футбол 
Спортивный зал Февраль 1-4 классы Андрианов И.Д. 

12 
Участие в конкурсе «А, ну -ка, 

парни!» 
Спортивный зал Февраль 9-11 класс 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

13 
Участие в конкурсе «А, ну -ка, 

девушки!» 
Спортивный зал Март 9-11 класс 

Андрианов И.Д. 

Гришанцева Е.А. 

Хомуев Ю.С. 

14 
Танцевальное поздравление 

учителей с 8 марта 
Актовый зал Март 4-9 класс Гришанцева Е.А 

15 
Школьные соревнования по 

волейболу 
Спортивный зал Апрель 7-11 классы Хомуев Ю.С. 

16 
Школьные соревнования по 

шахматам 
Кабинет шахмат Апрель 2-8 классы Ложкин А.Г. 



17 

Первенство Невского района по 

Самбо среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений 

Невского района в рамках 

программы «Самбо в школы» 

Выездное 

мероприятие 
Апрель 5-8 классы Ягужинская Е.В 

18 
Турнир по футболу между 

сборными командами 
Стадион школы Май 1-4 классы Андрианов И.Д. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Организация работы ШСК Сентябрь 
Администрация, руководитель 

ШСК 

2 Разработка документации (положения, план работы) Сентябрь 
Руководитель ОДОД, учителя 

физкультуры  

3 
Составление режима работы спортивных секций. Составление плана 

спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год 
Сентябрь 

Руководитель ОДОД, 

руководитель ШСК, зам. 

Директора по УВР 

4 
Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников. 

Подбор судейских бригад.  
В течение года  

Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1 

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки 

В течение года Руководитель ШСК 

2 
Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 
В течение года Руководитель ШСК 

 



4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1 
Посещение семинаров для руководителей ШСК 

 
В течение года Руководитель ШСК 

2 
Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность 

ШСК 
В течение года Руководитель ШСК 

3 Личный кабинет на сайте https://еип-фкис.рф/ В течение года Руководитель ШСК 

4 Посещение занятий спортивных секций В течение года 
Руководитель ОДОД, 

Руководитель ШСК 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий В течение года Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение мероприятий В течение года Руководитель ШСК 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1 
Составление и утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год 
Октябрь 

Руководитель ОДОД, 

руководитель ШСК, зам. 

директора по УВР.  

2 
Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий 
В течение года Руководитель ШСК 

3 Корректировка плана работы клуба В течение года Руководитель ШСК 



 


