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Образовательная программа «Мини Футбол» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Программа направлена, в первую очередь, на укрепление здоровья, физическое 

совершенствование учащихся, формирование здорового образа жизни. 

Актуальность 

В настоящее время важным элементом молодѐжной политики государства является 

приобщение учащихся к здоровому образу жизни, привлечение подростков к занятиям 

спортом и развитие физических данных. Педагогическая целесообразность данной 

программы заключается в том, что в результате еѐ освоения в детях воспитывается 

коллективизм, умение подчинять свои амбиции интересам команды, чувство 

ответственности за свои действия и поступки, спортивно-волевые качества. 

Объѐмы и сроки освоения программы. 

Общее количество часов – 216 

Срок освоения программы – 3 года 

Уровень: базовый 

Цель программы: 

Данной программы является укрепление физического здоровья и приобщения детей к 

систематическим занятиям спортом  через овладение навыками игры в футбол. 

Адресат программы: Возраст детей: 8-11, лет 

Формирование групп: 

Группы формируются на основании заявлений и допуска врача. Возможен допуск сразу на 

второй год обучения при прохождении тестирования, сдачи нормативов или 

собеседования. Возможны разновозрастные группы. 

Срок реализации:  

Программа рассчитана на полную реализацию в течение 3 лет:  

3 год обучения – 216часа 

Режим занятий: 

2 раза в неделю по 1 часа, а также выезды на соревнования. 

Формы занятий:  

Командная, малыми группами, индивидуальная. 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы.  

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Личностные: 

-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам 

Предметные: 

-формирование знаний о легкой атлетике  и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своѐ время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

 Метапредметные: 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения 

Знать: 



- теоретические сведения о футболе, правила игры, о влиянии физических упражнений на 

самочувствие; 

- правила охраны труда и пожарной безопасности; 

-азы тактической подготовки 

Уметь: 

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

 - разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальный уровень 

работоспособности; 

 - уметь владеть техникой и тактикой игры в нападении и защите во время игровых 

ситуаций на поле. 

- уметь владеть техникой и тактикой игры в нападении и защите во время игровых 

ситуаций на поле. 

 

Задачи программы: 

- обучающая: 

- Познакомить с историей развития футбола; 

- Обучить  правилам игры в футбол; 

- Основам техники, тактики, правилам судейства и организацией проведения  соревнований; 

- Обучить специальной терминологии и жестам судей. 

- развивающие: 

-  Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

-  Развивать координационные движения, ловкость, быстроту; 

-  Развивать память и скорость мышления; 

-  Развивать коммуникативные качества личности ребенка; 

-  Развивать морально-волевые качества; 

 - Расширение спортивного кругозора детей 

- воспитательные: 

Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников 
 


