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Выписка из образовательной программы среднего общего образования  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №571  

с углубленным изучением английского языка 

 Невского района Санкт-Петербурга 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Учебный план среднего общего образования для X-XI  классов 

Учебный план среднего общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №571 с углубленным 

изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной  школы  №571 с 

углубленным изучением английского языка  Невского района  Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ 

школа №571 с углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга), 

разработанной в соответствии с нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации  от  17 мая  2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции  приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015  №1578,  от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 

519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022  № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в 

редакции  приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №571 с углубленным изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербурга ( далее - ГБОУ школа №571) начинается 01.09.2025 и заканчивается 



26.05.2026 года. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебного года в X-XI классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся X-XI классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся  составляет  в  X-  XI классах – 

34 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой аудиторной учебной нагрузки в течение дня составляет не 

более 7 уроков. 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Продолжительность урока в X-XI классах составляет 45 минут.  Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Расписание звонков 

Урок Время Продолжительность перемены (мин) 

1 урок 8.30 - 9.15 10 

2 урок 9.25-10.10 20 

3 урок 10.30-11.15 20 

4 урок 11.35-12.20 10 

5 урок 12.30-13.15 10 

6 урок 13.25-14.10 10 

7 урок 14.20-15.05  

  

Перерыв между последним уроком  и началом внеурочных, дополнительных занятий  не 

менее 30 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21, с изменениями и дополнениями). 

 

 

В  Школе языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

  



Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для X-XI класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа 

Особенности учебного плана 

 

ГБОУ школа №571  - школа с углубленным изучением английского языка. Одним из 

основных направлений развития лингвистического образования является создание модели 

построения курса иностранных языков со II  по XI  классы. Согласно этой модели со II класса 

школа реализует  образовательную программу  среднего общего образования, обеспечивающую 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей (английский язык).  

 

 Образовательная программа  среднего общего образования ГБОУ школы №571  

обеспечивает реализацию следующих профилей обучения:  гуманитарного и  социально-

экономического. 

  

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

 

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» реализуются федеральные рабочие 

программы. 

 

В учебном плане профиля должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися  

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, 

творческой. Формирование необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в 

процессе освоения программы предмета «Индивидуальный проект». 

 

Гуманитарный профиль (10А,11А классы) ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы  «Иностранный язык (английский)» -  5 

часов, «Обществознание» - 4 часа. 

 

Учебный  план гуманитарного профиля   поддерживает  психолого-педагогическую 

направленность. Классы гуманитарного профиля (психолого-педагогической направленности) 

создаются для целенаправленной профессионально-педагогической ориентации 

старшеклассников и формирования у них устойчивого интереса к педагогической профессии. 

 

Учебный курс по выбору  «Основы психологии и педагогики» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, а также курсы внеурочной деятельности: «Педкласс 

и профессиональное ориентирование», «Деловой этикет. Коммуникативные техники» 

поддерживает психолого-педагогическую направленность. 

 

 



 

 

Сетка недельного  учебного  плана гуманитарного профиля (вариант 6) 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уровень Количество 

часов  неделю 

К
о
л

и
ч

ес
т

в
о
 ч

а
со

в
 

за
 д

в
а
 

г
о
д

а
 

X 

класс 

XI 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 
Индивидуальный  проект  1  1 

ИТОГО 

 

 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору при  пятидневной 

учебной неделе: 

 

 3 4 7 

Заговори, чтоб я тебя увидел  1 1 2 

Геометрия   1 1 

Основы психологии и педагогики  2 2 4 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при  5-ти дневной учебной 

неделе 

 34 34 68 

 Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х  в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при  5-ти дневной учебной 

неделе 

 2312 

 

 

 



 

 

Сетка годового  учебного  плана гуманитарного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 

К
о
л

и
ч

ес
т

в
о
 ч

а
со

в
 

за
 д

в
а
 

г
о
д

а
 

X 

класс 

XI 

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 
Индивидуальный  проект  34  34 

ИТОГО  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору при  пятидневной 

учебной неделе: 

  

102 

 

136 

 

238 

Заговори, чтоб я тебя увидел  34 34 68 

Геометрия   34 34 

Основы психологии и педагогики  68 68 136 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая  нагрузка за год в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при  5-ти дневной учебной 

неделе 

 1156 1156 2312 

 Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами при  5-ти 

дневной учебной неделе 

 2312 

 
 
 
 



Деление классов на группы 

При реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

при проведении  учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)»,  

«Информатика» (при проведении практических занятий),  «Физическая культура» при 

наполняемости класса 25 и более человек предусмотрено деление на  группы. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  X – IX классов 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Учебный год для 10-11 классов условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ по всем 

предметам обязательной части учебного плана.  

Оценивание курса по выбору определяется рабочей программой учителя по системе 

«зачѐт-незачѐт». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся установлены в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 571 с углубленным изучением английского языка Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Промежуточная аттестация за год проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в апреле - мае текущего учебного года в 

соответствии с графиком оценочных процедур. 

Форма экзамена для проведения промежуточной аттестации не допускается. 

Образовательная организация вправе использовать результаты Всероссийских 

проверочных работ (ВПР) в качестве результатов промежуточной аттестации в соответствии с 

основной образовательной программой соответствующего уровня общего образования и 

локальными нормативными актами. Отметки за BПP выставляются учителем в классный 

журнал как за итоговую контрольную работу по соответствующему предмету. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 

Реализация учебного плана в условиях применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

В соответствии со ст.13 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» при реализации общеобразовательных программ используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» 

устанавливается порядок применения образовательными организациями электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ, в том числе при проведении учебных занятий, практик, промежуточной аттестации, 

текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации обучающихся в ходе реализации 

основных образовательных программ и (или) дополнительных образовательных программ или 

их частей. 



Выполнение учебного плана в условиях обстоятельств непреодолимой силы (пандемия, 

карантин, повышенная готовность) в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования обеспечивается предоставление 

обучающимся безопасного доступа к верифицированным образовательным ресурсам.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей содержат: тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса 

(в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные 

библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательных ресурсов). Утвержденный ФП ЭОР на официальном портале 

НПА РФ (Приказ Минпросвещения России № 653 от 02.08.2022 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012 

Реализация образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) регулируется локальными 

актами школы: Положением об организации образовательной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации при реализации образовательных программ или их 

частей с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с 

консультациями педагогов. Продолжительность онлайн-занятия определяется требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Для реализации учебного плана на 2025/2026 учебный год   ГБОУ   школа  № 571 с 

углублѐнным изучением английского языка имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение.  

При составлении учебного плана учтено мнение Совета обучающихся  (протокол №2 от 

«23» мая 2025 года). 
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