
Выписка из образовательной программы среднего общего  образования  

 

Сетки   учебного плана по   ФГОС СОО  для  11А класса  универсального профиля 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы №571 с углубленным изучением английского языка  

Невского района Санкт-Петербурга  

 
1.Сетка недельного   учебного плана для 11А класса универсального профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

К
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 X 

класс 
6-

тидневн

ая 

неделя 

XI 

класс 
5-ти 

дневная 

неделя 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 6 6 12 

Второй иностранный 

(немецкий) 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История  Б 3 3 6 

Обществознание Б 2 2 4 

Право Б 1 0 1 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Естествознание Б 3 3 6 

Астрономия Б 0 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого   33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 4  4 

Математика: избранные вопросы  1  1 

Путь к созданию текста  1  1 

Актуальные вопросы  изучения обществознания  1  1 

Теория и практика  анализа художественного 

текста 

 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе  

 37   

Предметы и курсы по выбору при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  1 1 

Математика: избранные вопросы   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-тидневной учебной неделе  

  34  



ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю  37 34 71 
 

 

 

2.Сетка годового  учебного плана для 11А класса универсального профиля  

Предметная 

область 

 Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 

К
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ес
т
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о
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X 

класс 
6-ти 

дневная 

неделя 

XI 

класс 
5-ти 

дневная 

неделя 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 204 204 408 

Второй иностранный 

(немецкий) 

Б 68 68 136 

Естественные науки Естествознание Б 102 102 204 

Астрономия Б  34 34 

Общественные 

науки 

История  Б 102 102 204 

Обществознание Б 68 68 136 

Право Б 34 0 34 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 
Индивидуальный проект  34 34 68 

Итого   1122 1122 2244 

Предметы и курсы по выбору при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 136  136 

Математика: избранные вопросы  34  34 

Путь к созданию текста  34  34 

Актуальные вопросы  изучения обществознания  34  34 

Теория и практика  анализа художественного 

текста 

 34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-тидневной учебной неделе  

 1258   

Предметы и курсы по выбору при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  34 34 

Математика: избранные вопросы   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-тидневной учебной неделе  

  1156  

ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю  1258 1156 2414 

 

 

 



 

 

Сетки   учебного плана по   ФГОС СОО  для  11Б класса  

универсального профиля 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы №571 с углубленным изучением английского языка  

Невского района Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебные годы 

 

1.Сетка недельного   учебного плана универсального профиля   для 11Б класса 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 

К
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о
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X 

класс 
6-ти 

дневная 

неделя 

XI 

класс 
5-ти 

дневная 

неделя 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 6 6 12 

Второй иностранный 

(немецкий) 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История  Б 3 3 6 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Астрономия Б  1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный  проект  1 1 2 

ИТОГО   33 34 67 

Предметы и курсы по выбору при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 4  4 

Математика: избранные вопросы  2  2 

Путь к созданию текста  1  1 

Актуальные вопросы  изучения обществознания  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе  

 37   

Предметы и курсы по выбору при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

  34  

ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю  37 34 71 
 

 

 



 

 

Сетка годового  учебного  плана универсального профилядля  11Б класса 

 

Предметная 

область 

 Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 

К
о
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т
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о
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X 

класс 
6-ти 

дневная 

неделя 

XI 

класс 
5-ти 

дневная 

неделя 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 204 204 408 

Второй иностранный 

(немецкий) 

Б 68 68 136 

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Астрономия Б  34 34 

Общественные 

науки 

История  Б 102 102 204 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 
Индивидуальный проект  34 34 68 

ИТОГО  1122 1156 2040 

Предметы и курсы по выбору при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 238  238 

Математика: избранные вопросы  68  68 

Путь к созданию текста  34  34 

Актуальные вопросы  изучения обществознания  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе  

 1258   

Предметы и курсы по выбору при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  0  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

    

ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю 1258 1156 2414 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Универсальный профиль подходит тем обучающимся, которые не определились 

с выбором профессии, сфера интересов ребенка не вписывается в рамки других профилей. 

Универсальный профиль позволяет обучающемуся ограничиться только изучением 

базовых предметов, не исключая углубленного изучения отдельных предметов.  

Учебный план универсального профиля учитывает пожелания обучающихся и их 

родителей  изучать: 

− иностранный язык (английский) на углубленном уровне с целью сохранения 

преемственности изучения данного предмета на уровне начального и основного 

общего образования; 

− второй иностранный язык (немецкий)   с целью  расширения и совершенствования 

лингвистических способностей выпускников образовательной организации 

языкового профиля. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы:  

«Русский язык»,  

«Литература», 

 «Иностранный язык»,  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»,  

«История»,  

«Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

«Астрономия». 

В соответствии с ФГОС СОО  изучается  предмет «Математика». 

Учебный предмет «Астрономия»  вводится в  XI классе как отдельный обязательный 

учебный  предмет,  направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных 

часов на изучение учебных предметов «Русский язык» и «История» по 1 часу в неделю в 

Х - ХI классах. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, являющегося обязательной частью учебного плана. 

Итоговый индивидуальный проект может выполняться обучающимися в течение 

двух лет самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественной, творческой и иной.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


