
 

Выписка из образовательной программы среднего общего образования  

 

Сетки учебного плана для 10 класса гуманитарного профиля  
( психолого-педагогической направленности) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы №571 с углубленным изучением английского языка 

 Невского района Санкт-Петербурга 

(по 5-ти дневной учебной неделе) 

 

1.  Сетка недельного  учебного  плана 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 
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X 

класс 

XI 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный  проект  1  1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору при  пятидневной 

учебной неделе: 

 3 4 7 

Заговори, чтоб я тебя увидел  1  1 

Путь к созданию текста   1 1 

Основы психологии и педагогики  2 2 4 

Математика: избранные вопросы   1 1 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в 

соответствии с действующимисанитарными 

правилами и нормамипри  5-ти дневной учебной 

неделе 

 34 34 68 

 Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х  в соответствии с 

действующимисанитарными правилами и 

нормамипри  5-ти дневной учебной неделе 

 2312 



 

2. Сетка годового  учебного  плана 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов  неделю 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 
Индивидуальный  проект  34  34 

ИТОГО  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору при  пятидневной 

учебной неделе: 

  

102 

 

136 

 

238 

Заговори, чтоб я тебя увидел  34  34 

Путь к созданию текста   34 34 

Основы психологии и педагогики  68 68 136 

Математика: избранные вопросы   34 34 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая  нагрузка за год в 

соответствии с действующимисанитарными 

правилами и нормамипри  5-ти дневной учебной 

неделе 

 1156 1156 2312 

 Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х  в соответствии с 

действующимисанитарными правилами и 

нормамипри  5-ти дневной учебной неделе 

 2312 

 

Учебный план профиля  содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 



углубленном уровне выбираются учебные предметы  «Иностранный язык (английский)» -  

5 часов, «Обществознание» - 4 часа. 

 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

поддерживают психолого-педагогическую направленность. 

Одной из целей создания "Психолого-педагогических классов" является 

формирование у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирование обучающихся в системе ценностей, которые 

отражают специфику педагогической деятельности, организация самопознания, развитие 

профессиональных интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение 

собственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии. Реализация 

психолого-педагогической направленности будет осуществляться за счет  курсов по выбору  

«Основы психологии и педагогики», а также курсов внеурочной деятельности: «Педкласс и 

профессиональное ориентирование», «Деловой этикет. Коммуникативные техники». 

 


